MoAroToBKa K MHCTPYMEHTaJIbHbIM MeTolaM Ucc/iefoBaHuns

OBLUVNE PEKOMEHOALNA
U NPABUJIA
NMOArOTOBKW
0N CBOPA CYTOYHOM
MOYU HA AHAJIN3DI

Brnoxumnyeckne nccnenoBaHus (kanbumii), Ha
rnkKo3sy, benok.

PekoMeHpauuu gna cbopa u caaym aHanmsa

C6op MO4M NPOBOAAT MOC/E TWATENLHOMO TyaneTa Hapy>KHbIX MOJIOBbLIX
opraHoB  6e3  NpuMMEHeHWs  aHTUCENTUKOB.  MEeHLWMWHaMm  He
PEKOMEHAYETCS CAaBaTb aHaAM3 MOYM BO BPEMS MeHCTpyauun. Mouy
ANA nccnenoBaHnsa cobmpaloT Ha NPOTSXKEHUN CYTOK (24 4), B TOM Yncne
1 B Ho4HOe Bpemsa. Cpa3y noce npobyxaeHns (B 6-8 4acos yTpa) naumeHT
MOYMTCA B YHWUTa3 (nNepBas YTPEHHSAA MOpuMsA 4SS WCCNEe[O0BaHUS He
yynTbiBaeTcs!). B ganbHenweM B Te4eHne CyTOK naumeHT cobupaeT BCo
MOYY B YACTYIO EMKOCTb, 06bEMOM He MeHee 2 IMTPOB. ECn B HOYHOE BpeMs
y NaupeHTa HET MO3bIBOB K MOYENCMYCKaHWIO, CneumanbHO NpobyaaTbCs
AN MOYEUCNYCKaHUS He Hy>XHO. ocnefHIol nopumio Mo4n B 06LLYO
eMKOCTb cobpaTb TOYHO B TO XK€ BpemMs C/edytoLllero yTpa, Koraa
HakaHyHe bb11 HayaT cbop (B 6-8 4acoB yTpa, NepBas yTPEHHAS nopuus).
Mocne nonyyeHus nocnegHen nopumn, NauMeHTy Heobxonnmo
TWAaTeNbHO UW3MEpPUTb KOAMYECTBO MOJYYEHHOW MouWM, AKKYpPaTHO
nepemellaTb M OTAUTb AJS WCCAEOOBaHWS B MEOVUMHCKMA KOHTEeWnHep
50-100 mn. O6s3aTenbHO HanmucaTb Ha KOHTeMHepe 06beM Mouw,
cobpaHHOI 3a CYyTKM.

MoproroBka nauueHTa

Mpobbl ons uccnenoBaHWsa NaumeHT cobupaeT B ycnoBUsx 0bbIYHOro
NUTbeBOro pexxmma (1.5-2 n) n xapakTepa NUTaHUA.

B nepuon cbopa npobbl NauMeHT [OMKEH WCKMOYUTL W30bITOYHOE
noTpebaeHne XNLKOCTU 1 NPUEM afikoross.

B peHb cbopa npob naumeHTy HeobXoAMMO UCKIIOYUTL  MPUEM
MOYEroHHbIX MpenapaTos.

HakaHyHe Havana cbopa npob naumeHTy HeobxoAMMO BO3LEP)KATbCA
0T OM3UYECKNX HArPy30K.

YcnoBusa xpaHeHusa buomaTtepuana goMa M A,0OCTaBKU

B nabopatopuio

XPaHUTb EMKOCTb, B KOTOPYyl cobmpaeTcs MoYa, MeaULMHCKUN
KOHTelHep C npoboi HeobxoAMMO B MPOXNagHOM U TEMHOM MecCTe,
ONTUMaNIbHO XpaHeHMe B xonoawsbHUke npu t +2° +8° C Ha HWKHeN
nonke. He ponyckaTb 3amep3aHusi! EMkocTb C cobpaHHOM Mo4oM



MoAroToBKa K UHCTPYMEHTalbHbIM METOAaM UCCNe0BaHNS

nauMeHT A0/XKEH [O0CTaBUTb B abopaToputio B [E€Hb MOJyHeHWs
nocnefHen nopuuu, W He nosfdHee cnycTa 1l-oro 4Yaca nocsie ee
MoNyYeHus.



